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DALSIN KIZLAR
PROJESI NEDIR ?

Nereids Dalis Merkezi olarak, 2019 yilinda Turkiye'de ilk
defa Merkezimizin kurucusu Gaye Dulger
onculigunde, Marmaris Belediyesi'nin de katkilariyla
gerceklestirdigimiz Dalsin Kizlar etkinligimizin
ikincisini bu yil 07-08-09 Haziran tarihlerinde Side,
Antalya’da gerceklestirmeyi planlamaktayiz.

Etkinligimizde su altiyla daha once hi¢ tanismamisg 15
yas uzeri geng kizlarimiz ve kadinlarimiza, temel dalig
bilgilerini vererek onlari su altinin essiz dunyasiyla
tanistirmayl amacliyor, su altinda kadin sayisini
arttirarak kadin dalgi¢ ve egitmenlerimizin bu
sektorde varligini guglendirmeyi hedefliyoruz.
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SU ALTINDA “SIFIR ATIK"

Dunya’nin denizleri ve okyanuslari plastik atiklarinin istilasi altinda. Her
yil 500 milyar ila 1 trilyon arasinda naylon poset uretiliyor, bunlarin
Uretimi esnasinda 200-400 milyon varil petrol kullanilirken dunyanin ve
denizlerin temiz kalmasi maalesef mumkun olmuyor.

Yasamin ve varligimizin kaynagi olan suyun kirleniyor olmasi bizim de
kirleniyor olmmamiz anlamina geliyor. Deniz canlilari ve gesitliligi de
ekosistemdeki kirlenme ve bozulmayla birlikte hizla takeniyor.

%80'l kara kaynakli, geriye kalani ise yolcu ve balik¢ci gemilerinden gelen
ve tum canli yasamina tehdit olusturan plastik poset ve kimyasal
atiklara sertifikal dalgi¢ kadinlarimizlia su altinda gercgeklestirecegimiz
etkinlikle birlikte dikkat cekmeyi ve bu yonde atilacak ¢6zum odakli
adimlarin 6nemli bir paydasi olmaya devam etmeyi amacliyoruz.

Bu amagcla Deniz Temiz Dernegi [ TURMEPA destekcisi olarak cesitli
projeler geligtiriyor ve “Sifir Atik” konusuna dikkat cekmeye calisiyoruz.
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“DALSIN KIZLAR"
PROJESI SiZiNLE
DAHA GUGLU!

2019 yilinda gerceklestirmis oldugumuz ilk etkinligimiz basta kadinlar
olmak Uzere, basinin ve kamuoyunun yogun ilgisiyle karsilasmis,
Marmaris Belediyesi'nin ve ulke capinda taninan isimlerin konuya olan
ilgi ve destekleriyle hem projemiz hem de etkinligimiz kisa surede dikkat
cekmeyi basarmistir.

Bizler icin vurguladigimiz yonleriyle bircok agcidan onemli olduguna
inandigimiz bu etkinligimiz ve projemizde hazirladigimiz gesitli
sponsorluk kategorileri dogrultusunda olacaginiz desteklerle sizleri
yanimizda gormekten buyuk mutluluk duyacagimizi ve sesimizin daha
guclu cikacagina inancimizi en icten saygilarimizla belirtmek isteriz.
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DALSIN KIZLAR PROJE
HEDEFLERI

Hic dalis yapmamis kadinlari su altinin bayuld
dunyasi ile tanistirmak,

Dalig tecrubesi olan sertifikal dalgi¢larla ilk defa
dalis yapacak kadinlarimizi bir araya getirerek “Biz
yaptik sen de yapabilirsin” motivasyonunu saglamak

ve “su altl kardegligi” ile keyifli zaman gecgirmexk,

Sertifikall kadin dalgi¢larimizia, su altindaki plastik
ve kimyasal atiklara dikkat cekerek kamuoyunda
farkindalk yaratmalk,

Etkinlik ve projelerimizi surdurulebilir kilarak, bir
sonraki yillarda ulusal ve uluslararasi dizeyde fazla
kadin katiimciya ulagsmaktir.



DALSIN KIZLAR 2024

‘Dunya Dalgi¢lar Gunu”ne ithafen 07-08-09 Haziran
2024 tarihlerinde, Gaye Dulger liderliginde, Nereids
Dalis Merkezi organizatérlugunde ve **
Belediyesi'nin katkilariyla Dalsin Kizlar't yeniden
gerceklestirecegiz.

e Sualtinailgi duyan, daha énce hi¢c tanigmamis
15 yas uzeri kadinlari,

e Su altinin buyultd dinyasina adim atmis sertifikall
kadin dalgiglari

Dalsin Kizlar'a Davet Ediyoruz!

*Hedeflenen Katilimci Sayisi: 15 yas ve uzeri 100 kadin
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ETKINLIGIN TARIHIi VE YERI:
07-08-09 Haziran 2024 [ Side, Manavgat
[ Antalya

ORGANIZASYON OTELI: ......

DALSIN KIZLAR 2024 PROGRAM —

07 Haziran 2024

14.00'den itibaren Organizasyon Oteli kayit

21.00 - 22.00 Otelde bilgilendirme toplantisi (tim katilimci ve
egitmenlerle birlikte)

*Kayitta, tum katihmcilarin orjinal bildirim formlarinin teslim
alinmasi, belge kontrolleri yapilacaktir.

08 Haziran 2024

09:00 — Tekne onunde bulusma ve hareket
10:30 — Daliglarin gerceklestiriimesi

16:00 — Kiylya donus o —
19:30 — Sertifika ve plaket toreni, ardindan aksam yemegi
2200 = Eglence

09 Haziran 2024

10:00 - Misafir dalicilar ile kahvalti

Gaye Dulger ile fotograf cekimi

13:00 — Misdfirlerin ugurlanmasi ve program sonu
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NEDEN DALSIN
: KIZLAR?

15 Yas Uzerindeki Her Kadini Su Alti Kahramani Olmaya Davet Ediyoruz!

2019 yihnda 15 ila 65 yas arasi hayatinda ilk defa dalig yapan
kadinlarin heyecani, coskusu, mutlulugu ve hayallerine ulagsmis olmanin
verdigi sevk ile “Dalsin Kizlar 2024” projesini gerceklestirecegiz.

Projemiz ile sertifikali kadin dalgiclarin verdikleri cesaret ve ilham ile
butldn kadin dalgi¢ adaylarinin gecirdikleri bu 3 gunde iclerindeki
kadin kahramanlari nasil ortaya cikarttiklarini gorduk.

DUnyamiz Kadinlarin Farkindaliginin Artmasi ile Degisecek!
Guclerinin ve kararliliklarinin farkinda olan kadinlar baska kadinlarin
hayatina dokunup onlara rol model olabilirler.



ket

P s

alsin,
KIZLA

DALSIN KIZLAR 2019 BASINDA

HABERLERCOM HABER SON DAKIKA GUNCEL EKONOMI MAGAZIN §

Ankara'da yasayan dalis egitmeni Gaye Diilger (44) ile beraberindeki
kadinlar, 'Dalsin Kizlar' projesi kapsaminda 19- 21 Temmuz tarihleri
arasinda Marmaris'te yapacaklan dalg ile su altindaki plastik poset
ve pet sigeleri temizleyecek.

Ankara'da yagayan dalig egitmeni Gaye Diilger (44) ile beraberindeki kadinlar,
'Dalsin Kizlar' projesi kapsaminda 19- 21 Temmuz tarihleri arasinda Marmaris'te
yapacaklari dalig ile su altindaki plastik poget ve pet siseleri temizleyecek.

Dalis egitmeni Gaye Dilger, su alti dinyasi ile kadinlari tanigtirmak igin 'Dalsin
Kadinlar' etkinligi dizenliyor. ‘Dinya Kadinlar Dalig GUni' olarak kutlanan 19-21
Temmuz tarihleri arasinda Marmaris'te diizenlenecek dalis etkinlijine sadece
kadinlar katilacak. Kadinlar dalig sirasinda ayrica, su altindaki plastik poset ve pet
siseleri de temizleyecek.

'DUYURUSUNU YAPMAYA BASLADIK'

Gaye Giler, Marmaris'te gergeklesecek etkinlije sadece kadinlarin katilacagim
soyledi. Etkinlige katilmak isteyenler igin Gzel bir internet sayfasi hazirlanacagini
kaydeden Dilger, "$u anda 'Dalsin kizlar' etiketiyle sosyal mecralarda duyurusunu
yapmaya bagladik. Bu web sitesinde iletisim bilgileri olacak. Konuyla ilgili bilgi
almak isteyenler, organizasyonun nasil oldugunu ve katihm sartlanini 6grenmek
isteyenler bize direkt ulasabilirler dedi.

YAS SINIRI 15

Su alti daliglan igin dst yas sinin olmadigini ifade eden Diiger, "Dalis yapabilmek
igin Tlrkiye igin sinir 15 yas. Bizim llkemizde 14 yasini doldurmus, 15 yagindan
gln almis olmak, ilk dalisi yapmak igin yeterli. Daha sonra da istediginiz yasa
kadar devam edebiliyorsunuz. Ust sininmiz hep saglikla ilgili " diye konustu.
'HEDEF, DALIS YAPMAMIS KADINLARIN BIZIMLE OLMASI'

Dalig yapacak kadinlarin sayisi igin bir kota koymadiklarini belirten Dilger, "Asil
hedefimiz hi¢ dalig yapmamig, buna henliz cesaret edememis ya da bir gekilde
vaktini ayarlayamamis kadinlarin o gin bizimle birlikte olmasi. Naylon torbalar, pet
siseler, denizlere atilan atiklar, kanayan yaramiz. Her dalisimizda bir yerlerden bir
seyler muhakkak topluyoruz” seklinde konustu.

958 Miizik Iletigim

Marmaris'te
19.07.2019

19 -20-21 .
Temmuz 2019
Marmaris
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“Dalsin Kizlar” Tirkiye'de ilk defa Marmaris'te gerceklesiyor.

Mereids Dalis Merkezi tarafindan bu yil ilk defa Marmaris Belediyesi'nin de
katkilaryla 19-20-21 Temmuz tarihlerinde Marmaris'te Dalsin Kizlar etkinligi
gerceklestirilecek.

Tirkiye'de ilk defa gerceklestirilecek etkinlikte su altiyla daha énce hig
tanmismamis 15 yas lizeri kadinlar, temel dalis bilgileri edinmelerinin ardindan
egitmen dalgiglar esliginde su altinin essiz diinyasiyla tamisacaklar.

Dalsin Kizlar projesi, daha 6nce hig dalis yapamarmig 15 yas (zeri 100 kadimi su
altiyla taistirirken; ayni zamanda sertifikali dalgiglar ile de su altim

temizleyerek; su altindaki canliliga biiyiik tehdit olusturan plastik ve kimyasal
atiklarla ilgili kamuoyunun dikkatini cekerek farkindalik yaratmay: hedefliyor.

Proje, etkinligin siirdirilebilir olmasini amaghyor ve bir sonraki yillarda
gerceklestirecegi etkinliklerde daha fazla kadin katiimeiya ulagarak Tirkiye'de
kadin dalgig ve egitmen sayilarinin arttinlmasina énciilik etmeyi hedefliyor.

Ak GONDEM DONYA EKONOMI SPOR ANALIZ KOLTOR INFOGRAFIK PODCAST VIDEO

'Dalsin Kizlar Projest’ ile su altina indiler

Mugla'nin Marmaris ilcesinde dalis tecribesi olmayan 40 kadin, Dinya Kadinlar Dalis GOni

su alt dinyasimin glizelliklerini kesfetti.
Durmus Geng | 20.07.2019 - Gdncelleme : 20.07.2019

Mugla

Tirkiye'de ilk defa gerceklestirilen "Dalsin Kadinlar Projesi” kapsaminda 40 kadin, Marmaris'te bir
araya geldi. Marmaris Limamindan Cennet Koyuna giden kadinlar, dalis editmenleri gdzetiminde mawvi
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Kadinlar burada dalis tecriibesinin yam sira deniz dibindeki atikian toplade.

Proje yardticish dals egitmeni Gaye Dilger, gazetecilere yaptiufn aciklamada, organizasyonun
Turkiye'de ilk kez gerceklestirildigini soyledi.

Amaclanmin Tdrkiye'de kadinlarin dalisa baslamasimi saglamak oldugunu belirten Dolger, "Yillardir
hayalimiz olan bir ise imza atip, kadinlanmizin su altina inmelerine Gnayak olmak istedik. Plastik atiklar
Glkerniz ve biton dinya icin blvik bir kanayan yara. Buna da dedinmek icin deniz altindaki atiklan
topladik. Kadinlarm her seyin &ncisl olduguna inandifimiz icin kadinlarla birlikte plastik atik toplama
isini de bu proje cercevesinde vapivoruz.” dedi.

I = sonDAKIKA GUNDEM EKONOMI YASAM SAGLIK  DUNYA

‘Dalsin Kizlar’ projesiyle kadinlar su

altim temizleyecek

oL
ANKARA'DA yasayan dalis egitmeni Gaye Diilger (44) ile beraberindeki kadinlar,

'Dalsin Kizlar' projesi kapsaminda 19- 21 Temmuz tarihleri arasinda Marmaris'te
yapacaklan dalis ile su altindaki plastik poset ve pet siseleri temizleyecek. Dalis
egitmeni Gaye Diilger, su alti diinyas ile kadinlan tamistirmak icin 'Dalsin Kadinlar
etkinligi diizenliyor, 'Diinya Kadwnlar Dalis Gunii' olarak kutlanan 19-21 Temmuz
tarihleri arasinda Marmaris'te diizenlenecek dalis etkinligine sadece kadinlar
katilacak. Kadinlar dalis sirasinda ayrica, su altindaki plastik poset ve pet siseleri
de temizlevecek.
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Dinya Kadinlar Dalig Giini'nde ilk kez denize
dalip deniz dibini temizlediler
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Mugla'min Marmaris ilgesinde hir araya gelen 40 kadin, ‘Dalsin Kizlar’ projesi kapsaminda

SADECE HABER TAM ZAMANINDA | JUST NEWS ON TIME

Marmaris'te Dalsin Kizlar Projesi...

0X00n®

Selen YALAZ- Nesrin AYDIN/ANKARA, (DHA)- ANKARA'da yasayan dalis egitmeni
Gaye Dilger (44) ile beraberindeki kadinlar, 'Dalsin Kizlar' projesi kapsaminda 19-

21 Temmuz tarihleri arasinda Marmaris'te yapacaklan dalis ile su altindaki plastik
poset ve pet giseleri temizleyecek.

Dalis egitmeni Gaye Dilger, su alt dinyasi ile kadinlan tarigtirmak igin 'Dalsin
Kadinlar' etkinligi dizenliyor. 'Dlnya Kadinlar Dalis GUni' olarak kutlanan 19-21
Temmuz tarihleri arasinda Marmaris'te dizenlenecek dahs etkinlifine sadece

kadinlar katilacak. Kadinlar dalis sirasinda ayrica, su altindaki plastik poset ve pet
siseleri de temizleyecek.

Ankara'da yasayan dahs egitmeni 44 yasindaki Gaye Dilger ile beraberindeki ilk defa dahs yapacak
40 kadin, 'Dalsin Kizlar’ projesi kapsaminda Marmaris'te bulustu.

Dalig teknesiyle deniz agilan kadinlara, Sahil Glvenlik Marmaris Giney Grup Komutanhg: ve
belediye temizlik tekneleri de eglik etti. Cennet ve Bedir Adasi'na ulagan kadinlar, 1 saat streyle
dalg egitimi aldi.

IS'TE DALSIN KIZLAR PROJESI

1

izlemek igin: IE0YouTube
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PROJE ANA SPONSORU / PLATIN SPONSOR

e Sponsor firmanin adi ve logosu butun iletisim kanallarinda ve tanitim
materyallerinde yer alacaktir,

o Otel fuaye alaninda marka gérunurlagu olacaktir,

o Etkinlik adi sponsor firma adi ile anilacaktir,

o Acllis ve kapanis térenlerinde, basin bulusmalarinda “Ana Sponsor” olarak
anons edilecek ve tesekkur plaketi takdim edilecektir,

e Sualti veya organizasyon alaninda stant agcma hakkina sahip olacaktirr,

o Sponsor firma yetkilisinin kapanis téreninde konusma yapma hakki
bulunacaktir,

o Nereids Dalis Merkezi'nin egitimlerinden indirimli faydalanabilecektir.

*Kisi sayisi dalis merkezi tarafindan belirlenebilecektir.
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GOLD SPONSOR

e Sponsor firmanin adi ve logosu butun iletisim kanallarinda ve tanitim
materyallerinde yer alacaktir,

o Acllis ve kapanis torenlerinde, basin bulugsmalarinda “Gold Sponsor” olarak
anons edilecek ve tesekkur plaketi takdim edilecektir,

o Organizasyon alaninda stant agcma hakkina sahip olacaktirr,

e Sponsor firma yetkilisinin kapanig téreninde konusma yapma hakki
bulunacaktir,

o Nereids Dalig Merkezi'nin egitimlerinden indirimli faydalanabilecektir.

*Kisi sayisi dalis merkezi tarafindan belirlenebilecektir.
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GUMUS SPONSOR

e Sponsor firmanin adi ve logosu butun iletisim kanallarinda ve tanitim
materyallerinde yer alacaktir,

o Acllis ve kapanis torenlerinde, basin bulugsmalarinda “Gumus Sponsor” olarak
anons edilecek ve tesekkur plaketi takdim edilecektir,

o Organizasyon alaninda stant acma hakkina sahip olacaktir.



ANNEREIDS m

gf\J KIZLAR—

KONAKLAMA [ ULASIM SPONSORU

e Sponsor firmanin adi ve logosu butun iletisim kanallarinda ve tanitim
materyallerinde yer alacaktir,

o Acllis ve kapanis térenlerinde, basin bulusmalarinda “Konaklama/Ulasim
Sponsoru” olarak anons edilecek ve tesekkur plaketi takdim edilecektir,

o Sponsor firma yetkilisinin kapanig toreninde konusma yapma hakki
bulunacaktir.
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SU ALTI SIZE NASIL
HISSETTIRIR?

Su altinda iletisim kurmak i¢in sadece
01 bakiglariniz ve el hareketleriniz
yetecektir.

Su altinda zihninizin sadece ana odaklandigi,

02 sadece nefes sesinizin size eslik ettigi, dis dunyadan
bagimsiz, sukunet ve huzurla cevrili bambaska bir
ddnyaya adim atarsiniz.

o 3 Beklentilerinizin cok otesindeki su alti gezintilerinde
sdrd sard baliklarin ve tam su alti canlilarinin renkli
dunyasina goézlemci olacak, belki kumlarin dstundeki
bir deniz yildizini hayretle izleme firsatina
kavusacaksiniz.
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GAYE DULGER KIMDIR?

1998 yilinda dalig dinyasina adim atan Gaye Dulger,
Nereids Daligs Merkezi'nin kurucusu ve bas egitmenidir. 2000
yilindan itibaren dalig sektoru icerisinde
profesyonel olarak ¢calismaya baslamistir.

2008 yilinda kurdugu Nereids Dalig Merkezi ve subeleri catisi
altinda dalgi¢ (dalict), dalig lideri ve dalis egitmenlerini
yetistirmekte ve sektore kazandirmaktadir.

Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu (TSSF) bunyesinde
verdigi egitimlerle pek cok dalig egitmen egitmenleri
yetistirmistir. Gaye Dulger bu faaliyetlerinin yani sira su altinin
korunmasi ve Turkiye su altinin dinyada taninmasi ile ilgili
projelere ve calismalara devam etmektedir.

www.gayedulger.com
info@gayedulger.com

gayedulger



http://www.gayedulger.com/
https://www.instagram.com/gayedulger/
mailto:info@gayedulger.com

- %@

NEREIDS DALIS MERKEZI

Nereids Dalis Merkezi; TSSFICMAS ve PADI standartlarini
ozumsemis ve kurumsal ¢cati altinda bulusturmus bir dalig
merkezidir.

Tum dunyada en ¢ok gecerliligi olan PADI sisteminin 5 yildizh
dalis merkezi olma hakkini elde etmistir.

www.hereidsdalismerkezi.com

info@dalsinkizlar.com

nereids.dalis.merkezi



http://www.nereidsdalismerkezi.com/
https://www.instagram.com/nereids.dalis.merkezi/
mailto:info@dalsinkizlar.com
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iInfo@dalsinkizlar.com
sponsor@dalsinkizlar.com
kayit@dalsinkizlar.com
www.dalsinkizlar.com
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Nereids Dalis Merkezi Ankara
Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Mahallesi 2818 Cadde No: 6

Cayyolu - Cankaya [ Ankara

M :+90 (530) 799 86 95
T:+90 (312) 44610 71
F:+90 (312) 44610 72
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TESEKKUR EDERIZ.






